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Elisabeth Flarer / Seminarleitung

Business- und Managementcoach

Mitglied des Berufsverbandes der Business- und
Managementcoaches, langjahrige Bankerfahrung,
Geschaftsfiihrerin Sidtiroler Venture Capital GmbH,
zustandig fiir Organisation/Marketing in einem
Steuerberatungsbiiro.

Alois Spitaler

Business- und Managementcoach

Mitglied des Berufsverbandes der Business- und
Managementcoaches. Dariiberhinaus seit tiber
35 Jahren im Finanzbereich tatig.

Dauer:
von 27.09. ab 13.00 Uhr
bis 28.09. - 18.30 Uhr

Die Ubernachtung im Hotel Franzenshohe
inkl. Vollpension ist in den Seminarkosten
von Euro 280,00 +20% MwSt. enthalten.

Fir Informationen stehen wir Ihnen gerne
zur Verfiigung.

Anmeldung bis spatestens 18.08.2008
Teilnehmerzahl begrenzt

Information und Anmeldung:

Verena Kaufmann
Plaus, Tel. +39 348 73 64 441

Elisabeth Flarer
Meran, Tel. +39 335 35 47 96
Email: elisabeth.flarer@sanduai.com

Neue Energien
fiir Neue Zeiten
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Ein Seminarwochenende fiir
Unternehmerinnen und Unternehmer,
Freiberufler und Fiihrungskrafte

27. und 28. September 2008
im Hotel Franzenshohe am Stilfserjoch




Neue Energien
fiir Neue Zeiten

Ausgangspunkt fiir die Durchfiihrung dieses
Seminarwochenendes war fiir uns, unterschiedliche
Sichtweisen und Konzepte kompakt in zwei Tagen
fiir Sie anzubieten.

Dazu gilt es einerseits das Gleichgewicht innerhalb
der individuellen Korper-Seele-Geist-Einheit
aufrechtzuerhalten und andererseits die Balance
zwischen Innen und AuBen herzustellen - zwischen
Ihren inneren Bedirfnissen und den &uBeren
Anforderungen in Beruf, Familie und Gesellschaft.

Durch Prana-Bio-Energetik konnen alte Muster
gelost werden und in der Gruppe stehen
Energiemobilisierung, Selbstmotivation und
Entspannungsiibungen im Vordergrund, um sich
gereinigt und gestarkt auf den Weg zu begeben.
Durch Coaching kdnnen Sie u.a. personliche Ziele
und neue Perspektiven fiir den Beruf entwickeln.

Gonnen Sie sich dieses Wochenende, um einen
Moment inne zu halten, auszusteigen, Kraft zu
tanken und die Gedanken neu zu ordnen.

Dem Leben Sinn und Werte geben.

Machen Sie sich Gedanken tiber lhre Karriere, Ihren
personlichen Werdegang und lhre Selbst-
verwirklichung?

Entdecken Sie die verborgenen Chancen, die in
Problemen stecken oder die in besonderen
Herausforderungen verborgen sind, um lhr Leben
zum Positiven zu wenden und auf dem Weg des
personlichen Wachstums ans Ziel zu gelangen.

Durch Prana-Bio-Energetik tanken Sie Kraft fiir
Erfolg und Harmonie in allen Lebenslagen bzw.
werden sich der Schopferkraft bewusst, die in Ihnen
wohnt und l6sen bestehende Blockaden.

Neue Energie fiir neue Ziele

Sie tanken Energie fiir Ihre wahren Ziele. In diesem
Mini-Workshop mit Elmar Teutsch lernen Sie, sich
Ihre Freirdume selbst zu schaffen und erhalten Tipps
und Techniken, um sich trotz hoher Anspannungen
immer wieder zu entspannen und neue Energie zu
mobilisieren.

Ziele - Losungen - Veranderungen

Coaching - im Business wie im Privatleben ein Weg,
um sich der eigenen Ziele bewusst zu werden. Die
Ressourcen entdecken, welche zur Verfligung
stehen und Chancen wahrnehmen, die in jeder
Veranderung stecken, um Ziele zu erreichen.

In einem personlichen Gesprdch wird auf eines lhrer
Anliegen eingegangen und Sie werden darin
unterstiitzt die Maoglichkeiten zur gewiinschten
Zielerreichung zu reflektieren und maf-
geschneiderte Losungen fiir die eigene Person zu
entwickeln.

Verena Kaufmann / Seminarleitung

Prana-Bio-Energetikerin, Sofrologie,
energetische Massagen, Kristall-Energetik,
Meditation, Breussmassage u. Dornmethode

Dr. Elmar Teutsch

Psychologe und Psychotherapeut, Leiter des Instituts
flir Psychologie und Wirtschaft TELOS, Seminarleiter
flir den World Council for Psychotherapy, Autor der
RAI-Sendereihe: ,,Drei Minuten fiir mich selbst*

Armin Conci

Shaolin-Qi-Gong-Lehrer, Klangschalen-Therapeut
nach Peter Hess, Shaolin-Nordic-Walking Trainer,
Prana-Energetiker, Hochseilgarten-Trainer



