Neue Energien fiir Neue Zeiten!

Ein Training in Kommunikation und Matrix-Transforming

Elisabeth Flarer Monika Heuer-Steiner
Business- & Managementcoach,
Vorstandsmitglied des Berufsver-
bandes der Business- und Manage-
mentcoaches Stdtirol, Seminar-
leiterin und Trainerin mit Schwer-
punkt Kommunikation, Konflikt-
management, Personlichkeits-

und Teamentwicklung

Seminarleiterin und Trainerin
fur Matrix-Transforming

Umsetzung und Wohlbefinden liegen nicht nur in unserer Hand,
sondern auch in unserem Bewusstsein!

In den letzten Jahren befinden sich die Wirtschaft, unser Umfeld und auch wir Menschen in
einem starken Verdnderungsprozess. Vor allem aber hat die Geschwindigkeit in einem Male
zugenommen, auf die es sich immer wieder neu einzustellen und umzustellen gilt.

In diesem Praxis-Workshop lernen Sie:

- Wie Sie die eigene Kommunikation so verandern, dass der Empfanger die Inhalte genauer und
verstandlicher aufnehmen kann

- Das Meistern von Konflikten und herausfordernden Kommunikationssituationen

- Einen gekonnten Umgang mit Kritik und Reklamation

- Die eigenen Blockaden zu erkennen und mittels Matrix-Transforming effizient und nachhaltig
aufzulésen

- Die Verbesserung der eigenen Leistungsfahigkeit und Entkrdftung innerer Limitierungen, um das
personliche Wohlbefinden zu starken und um erfiillende Beziehungen zu leben - sowohl im
Berufs- als auch im Privatleben.

- Geistig und emotional in allen Richtungen zu wachsen

- Die Einflihrung in die Quanten-Transformation und das Gesetz der Resonanz

Wir bieten individuelles, praxisorientiertes Lernen

Durch intensives, ausgiebiges Uben entsteht die Sicherheit und Gewissheit, die man fiir die
praxisorientierte Arbeit braucht.

Wir kreieren einen personlichen Gruppenrahmen, in dem jeder gesehen wird und seine eigenen
Themen auflésen und transformieren kann

Details zum Workshop:

Datum - Samstag, 26. November 2011 (09:00 — 17:00 Uhr) und

Zeiten: Sonntag, 27. November 2011 (09:00 — 17:00 Uhr)

Ort: Institut fir Quanten-Transformation, Innsbruck-Rum

Kosten: € 257,-- (zzgl. 20 % Mwst.) — Unterlagen, Pausengetrdnke, Snacks inkl.
Teilnehmende:  Personen mit Interesse Dinge zu verandern, neu zu gestalten und umzusetzen

Anmeldeschluss: 21.11.2011
X X
Anmeldungen & elisabeth.flarer@sanduai.com oder ' info@matrix-transform.eu

Information +43/699 122 655 88 bzw. +39/335/35 47 96 oder  +43/650/58 54 883
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